Mordeduras y picaduras

Consecuencias de l1a mordedura

m La infeccion (tétanos).

m [arabia: Enfermedad mortal debida a un virus
que se presenta en la saliva del animal
enfermo, y que se transmite al hombre por
contacto directo (mordedura, arafiazo, o saliva
depositada sobre una herida).




Tratamiento general de la
mordedura

m Limpieza meticulosa de la herida con agua y jabon.
m  Cohibir la hemorragia (en su caso).
m  Cubrir la herida con un aposito estéril.

m  Traslado obligatorio a un centro sanitario para
profilaxis antitetanica y vacunacion antirrabica (en
caso necesario).

m  Sies posible, hay que comprobar si el animal que
ha mordido est4d contaminado por el virus,
capturandolo y llevandolo a un veterinario.

=  TELEFONO TOXICOLOGIA: 915 620 420

Animales Domésticos o Salvajes

m Tétanos.
] Rabia.
m Estas heridas se infectan facilmente debido a

la abundancia de restos alimenticios y
gérmenes en la boca del animal.




Tratamiento de Animales
Domésticos o Salvajes

m Limpieza meticulosa de la herida con agua y jabon.
m Contener la hemorragia si la hubiera.
m Cubrir la herida con un aposito estéril.

m Traslado obligatorio para prevencion antirrabica si
hubiera.

m Si es posible hay que comprobar que el animal que ha
mordido esta contaminado por el virus, capturarlo y
llevarlo a un veterinario para que lo tenga en
observacion.

Picadura de insecto

m Generalmente son leves, produciendo
inflamacion, enrojecimiento y prurito en la
zona afectada; puede revestir gravedad si:

= Son multiples.

m Afectan a la cavidad oral y/o garganta (provocaran
problemas respiratorios).

m La persona es hipersensible (shock anafilactico).




Tratamiento de la picadura de
insecto

Aplicar una compresa encima de la picadura con:
amoniaco rebajado, vinagre o hielo.

En el caso de picadura en el interior de la boca, hacer
chupar hielo durante el traslado urgente al centro
asistencial.

Vigilar las posibles alteraciones de las constantes
vitales en los casos graves.

NO quitar los aguijones que aln tienen prendida la
vesicula venenosa, si se desconoce la maniobra
apropiada.

Picadura de arana

Las mas peligrosas son:
Viuda negra.
Tarantula.
Pollera o polla.




Picadura de arana

m La victima generalmente no siente la picadura;
algunas veces se observan dos puntos rojos en el
lugar de la picadura.

m Dolor local intenso, durante las dos primeras horas.

m Calambres en el miembro afectado que puede
irradiarse a los musculos de la espalda.

» Rigidez abdominal producida por el dolor.
» Dificultad para respirar.

m Nduseas y vomito, sudoracion abundante, shock.

Tratamiento de la Picadura de arana

m Lave la herida.
m Aplique compresas frias.

m Atienda el shock y traslade la victima
rapidamente a un centro asistencial.




Picadura de mosca

m La miasis es la infeccion de 6rganos y tejidos
por larvas de moscas, la cual produce varios
dias después, diversas manifestaciones segiin
el sitio afectado, areas expuestas de la piel y
raramente en 0jos, oidos y nariz.

» Enrojecimiento e inflamacion.
m Secrecion purulenta fiebre y dolor.

» Incomodidad y pérdida de la funcién de la
parte afectada.

Tratamiento de la picadura de
mosca

= Taponar el orificio de la lesion con aceite mineral, glicerina o
vaselina para facilitar la extraccion de las larvas.

= Retirelas una vez que se hayan desprendido, con la ayuda de
unas pinzas. Si no tiene pinzas utilice guantes o un trozo de
pléstico para proteger sus dedos. Se recomienda no puncionar
o romperlas dentro de la lesion porque se puede producir
infeccion bacteriana.

= Lave frotando la piel con agua y jabon, para remover los
gérmenes que hayan quedado en la herida.

= No es recomendable que se use calor ni cigarrillo encendido
porque lesionan la piel y no garantizan que las larvas se
desprendan completamente.

» Traslade al centro asistencial, si no puede quitarlas, si parte de
ellas permanecen en la piel, si se desarrolla una erupcion o
sintoma de gripa.




Viboras o serpientes

Se caracteriza:

2 puntos rojos, separados entre
si por 1 cm. aproximadamente,
dolorosos, por los que se
inocua el veneno.

Inflamacion local progresiva.
Amoratamiento de la piel.

Media hora mas tarde, se altera
el estado general: malestar,
sudoracion, dolor de cabeza.

Warcas de dientes
4 serplente venenosa

Tratamiento de 1a mordedura de

vibora o serpiente

Colocar una ligadura (entre la herida y el corazon)
que impida unicamente el retorno venoso (compresor

Venoso).

Mantener en reposo la zona afectada.

Desinfectar la herida y aplicar frio local (hielo).
Traslado urgente para la inyeccion de suero antiofidio

(antes de 1 hora).

NO efectuar incisiones en la herida.

NO succionar el veneno.




Picadura de escorpion

m No suele ser grave en adultos pero si en nifios
pequefios. Esta picadura se caracteriza por:

m Causa un dolor muy intenso en el punto
afectado.

m Seguidamente produce hinchazon reducida
alrededor de la picadura.

= Poco después se presenta un trastorno general
con temblores, vértigos, dolor de cabeza,
sudoracion, hipo y alteraciones respiratorias.

Tratamiento picadura de escorpion

m S1 se trata de una extremidad, se colocara un
torniquete cerca de la zona afectada,
aflojandolo cada 10 minutos.

m Se pondran compresas muy frias sobre la
picadura.

m No hay que dar a la victima estimulantes ni
tampoco ninguna bebida alcoholica.

m Procurar lo antes posible asistencia médica.




Tratamiento para garrapatas y
sanguijuelas

m Las garrapatas y sanguijuelas hay que
desprenderlas con sumo cuidado ya que podria
quedarse prendida la cabeza y originaria
infecciones graves.

m En el caso de las garrapatas, si ya esta
fuertemente adherida, trate de desprenderla
echandole unas gotas de trementina o
tocandola con una aguja caliente o la punta de
un cigarrillo encendido.

Tratamiento para garrapatas y
sanguijuelas

m Siaun asi se mantiene prendida, no trate de separarla
tirando de ella. Ctbrala con aceite, vaselina o
cualquier otra pomada, impidiendo asi la respiracién
del insecto; al cabo de media hora suele desprenderse.

m Si tampoco este método diera resultado, coja la
garrapata con unas pinzas (nunca la toque con los
dedos), tirando de ella lenta y suavemente para no
aplastarla y lograr que se desprenda totalmente la
cabeza.




Tratamiento para garrapatas y
sanguijuelas

m Lave después, abundantemente, la region
afectada, frotando con agua y jabon. Las
garrapatas pueden trasmitir diversas
infecciones, pero generalmente esto no ocurre
s1 no han permanecido adheridas mucho
tiempo. Si la picadura se inflamara o produjera
fiebre, o la garrapata estuviera incrustada en la
piel, acuda a un centro asistencial.

Animales marinos

m Estas lesiones raramente son graves. Por lo general
provocan lesiones locales dolorosas debido a su
accion urticante por contacto (medusas, anémonas), a
sus espinas (erizo de mar) o a su picadura (raya, arafa
de mar). Estas ultimas pueden provocar alteraciones
generales.

n TRATAMIENTO:

» Limpieza del area afectada con agua y jabon.

= Calmar el dolor, aplicando compresas de amoniaco
rebajado, vinagre o introduciendo la zona afectada en agua
caliente.




Medusas

m Los sintomas comunes a las picaduras de
medusas, son:
= Dolor.
m Ardor.
» Inflamacion.
= Enrojecimiento.
» Sangrado.

Tratamiento picadura de medusa

Lo primero que hay que hacer es limpiar la zona afectada por la picadura.

Nunca deberemos usar agua dulce, ya que podra romper las células
urticantes, sufriendo otra picadura.

m Para limpiar la zona, el suero fisiologico es perfecto.

= El agua salada también podra ser una solucion.

= Durante 15 minutos aproximadamente deberemos aplicar frio a la zona
afectada.

= Si hay algln resto de tentaculo adherido a nuestra piel, debemos quitarlo,
pero nunca con las manos. Utilizaremos unas pinzas.

= También se administrard un antihistaminico, para la reaccion y un
analgésico para el dolor.

= Si el dolor es muy intenso o el estado de la victima empeora, debera acudir
a un centro médico de inmediato.

= No hay que frotarse ni con toallas, ni con arena, ni con nada que pueda
lastimarnos mas.
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Plantas urticantes

m El contacto con las plantas urticantes puede
provocar sobre la piel una reaccion local con
irritacion, ardor y picor.

n TRATAMIENTO:

m No rascar ni frotar la zona afectada.

m Enfrie la zona con agua o aplique amoniaco sobre
la zona afectada
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